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Inses Ananascreme

1. Teil
Zutaten

X 75 g Zucker

X 1 Pck.  Vanillezucker

X 45 g Stdrkemehl

X 1/4 / Wasser

X 14 1 guten Ananassaft

Zubereitung

* die Zutaten in einen Topf geben und unter Riihren aufkochen
* Creme abkiihlen lassen

* ab und zu umriihren

2. Teil

Zutaten
X 14 Sahne
X 172 St Ananas, frisch
X 2-3 St Zitronen

Zubereitung
* /4 Liter Sahne schlagen

*  Ananas wiirfeln

* Zitronen auspressen

* mit dem Riihrgerdt die erkaltete Creme glattriihren

* die gewiirfelte frische Ananas und den Zitronensaft unterriihren und
® zum Schluss die geschlagene Sahne unterheben

* die fertige Ananascreme mehrere Stunden oder iiber Nacht kaltstellen

Rezepte von der Schlemmermeile - Inses Ananascreme



