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Apfel-Möhren-Fenchel-Salat

Zutaten

✗ 250 g Äpfel, Elstar

✗ 250 g Möhren

✗ 250 g Fenchel

✗ 1 – 2 St Zitronen

✗ 100 g Zucker

✗ 200 g Süße Sahne

✗   Salz, Pfeffer

Zubereitung

• den Zucker in einem Becher (200g) süßer Sahne auflösen, 1 Prise Salz und 1 Prise 
Schwarzer Pfeffer, sowie den Saft von 1 – 2 Zitronen unterrühren

• das Gemüse vorbereiten (putzen)

• die Äpfel mit einem Apfelausstecher ausstechen, nicht schälen

• Obst und Gemüse grob raspeln und mit der Sahnesoße vermengen

Guten Appetit!
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