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Almuts Kiirbissuppe

Zutaten fiir ca. 2 Liter Kiirbissuppe

X 1 kg Hokkaido Kiirbis

X 250 g Zwiebeln

X 250 ¢ Mohren

X 250 g Kartoffeln (z.B. Leyla)

X cad0g frischen Ingwer

X 2-3 St Knoblauchzehen

X 172 St Peperoni

X ca l Bd Petersilie

X ca l Bd Liebstockel

X 2 EL Sonnenblumenol

X 1 Becher Schlagsahne

X 1 [ Gemiisebriihe

X Salz und Pfeffer
Zubereitung

* Gemiise klein schneiden

* in % | Gemiisebriihe mit 2 EL Sonnenblumenol ca. 15 min. kochen

* danach piirieren

* cinen weiteren 7> | Gemiisebriihe und I Becher Schlagsahne unterriihren und erhitzen
* zum Schluf3 die kleingehackten Krduter dazugeben

® mit Salz und Pfeffer abschmecken

Guten Appetit!
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